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2
18:00-19:00

3. Individualna
struCna savjetovanja za
starije osobe i
umirovljenike - oCuvanje
zdravlja

19:00 - 20:00

3. Individualna stru€na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost
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3
16:00-17:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Balote
Odgada se
17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Petanke
Odgada se

ESFt
Ucinkoviti ljudski
potencijali

4.0

RASPORED AKTIVNOSTI ZA STUDENI 2026.
Knin. Dr. Franje Tudmana 4.

4
09:00-11:00

4.Informiranje starijih
osoba

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice-

Izrada blagdanskih Cestitki

19:00-20:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice

Izrada vre€ica za darove
od Zutice

=5 = VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
f.:., Ured za udruge
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18:00 - 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog u€enja
starijih osoba i
umirovljenika - radionice
informatiCke pismenosti

Modul 33- Umjetna
inteligencija u
svakodnevnom Zivotu

19:00 - 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog uCenja
starijih osobai
umirovljenika — radionice
informatiCke pismenosti

o .
Nacionalna
zaklada za
razvoj

.

civilnoga
drustva

o
>

6

09:00-10:00

2.2.2 Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika -
Organizacija druStvenih
igara (CovjeCe ne ljuti se,
domine, karte)

11:00-12:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika -
Organizacija druStvenih
igara (3ah)

15:00-16:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i

A Sufinancira
e Europska unija

Izneseni stavovi i miljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Modul 34- Moj mobitel psihiCke vitalnosti starijih
kao osobni prevoditelj osoba i umirovljenika
Balote
16:00-17:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Petanke
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3.Individualna struéna 2.2.1. Grupne aktivnosti | 2.2.2 Grupne aktivnosti 2.1 Organiziranje grupne 2.2.2. Grupne ?kt'V"OSt'
savjetovanja za starije za poticanje fizicke i koje preveniraju aktivnosti edukativnog koje preveniraju
osobe i umirovljenike - psihi€ke vitalnosti starijih = usamljenost starijih karaktera za poticanje usamlj'enos-t Sta_”l'l"
oCuvanje zdravlja- osoba i umirovljenika osoba i umirovljenika - cjeloZivotnog ucCenja °5°ba-' ”T'rzvhf:'ka -h
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odgada se Vjezbe sa Stapovima Organizacija izleta .J .. - :
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; I d_ p ) | . 17:00-18:00 :00-11: informaticke pismenosti = CovjeCe ne ljuti se,
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: . | 4.Informiranje starijih Domine, Karte
savjetovanja za starije 2.2.1. .Gru;.)ne-a.l‘('twn?ostl osoba
za poticanje fiziCke i
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@ Ucinkoviti ljudski ﬁ VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ J gl Jat Sufinancira .
o Uredza udruge = iieon i Europska unija

potencijali

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

16

16:00-19:00

2.2.2 Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika -
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psihiCke vitalnosti starijih = 18:00-19:00

osoba i umirovljenika

Vjezbe s trakom

17
16:00-17:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i

ESFt
Ucinkoviti ljudski
potencijali

4.0

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice-

Zimska idila- zajedniCki
rad svih sudionika
19:00-20:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih

osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice

Imitacija izrade kolaCa

18

eddae
=5 = VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
l.:., Ured za udruge

Modul 35- Prijenos
podataka sa starog na
novi mobitel

19:00 - 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog u€enja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informatiCke pismenosti
— Modul 36- Internetska
kupovina- od narudzbe
do dostave

19
09:00-11:00

4. Informiranje starijih
osoba

18:00 —19:00
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11:00-12:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika -
organizacija druStvenih
igara

Sah

20 21

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih

[ “ o RN Sufinancira
e LRSI Europska unija
drustva

Izneseni stavovi i miljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Proslava rodendana

23
18:00-19:00
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psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
Vjezbe snage

17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe izdrZljivosti

24
16:00-17:00
® ESF+
@ Ucinkoviti ljudski
potencijali

25
09:00-11:00

=5 = VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
'.:.'I Ured za udruge

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog u€enja
starijih osoba i
umirovljenika - radionice
informatiCke pismenosti
Modul 37- Digitalno
zdravstvo — e-recepti,
e-narucivane i Portal
zdravlja

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog uCenja
starijih osobai
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 38 — Digitalni
kalendar i podsjetnici

26
18:00 —19:00

osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice-
Stigao je Djed Boziénjak-
zajedniCki rad
19:00-20:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice

Izrada kuverti za Cestitke

27 28

09:00-11:00

[ Jﬂ i nioin RMAM Sufinancira
e LRSI Europska unija
drustva

Izneseni stavovi i miljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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3.Individualna stru€na
savjetovanja za starije

osobe i umirovljenike -
oCuvanje zdravlja

19:00 - 20:00
3. Individualna stru€na
savjetovanja za starije

osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

30
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2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe koordinacije
17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fiziCke i
psihiCke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe sjedete

® ESF+
@ Ucinkoviti ljudski
potencijali

4.Informiranje starijih
osoba

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice

Izrada kuglica od Spaga uz
pomo¢ balona

19:00-20:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobistiCke radionice

Izrada svijeCnjaka od
plastelina u boji
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=5 = VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
B ma® Ured za udruge
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2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog u€enja
starijih osoba i
umirovljenika - radionice
informatiCke pismenosti
Modul 39- Prepoznavanje
laZnih fotografija, videa i
Al prijevara

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog uCenja
starijih osobai
umirovljenika — radionice
informatiCke pismenosti
Modul 40- Digitalni
milijunas — veliko
ponavljanje gradiva kroz
interaktivni kviz

Nacionalna
zaklada za
razvoj
civilnoga
drustva
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Informiranje starijih

osoba
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A Sufinancira
- Europska unija

Izneseni stavovi i miljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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18:00-19:00

4.Individualna stru€na
savjetovanja za starije

osobe i umirovljenike -
oCuvanje zdravlja

19:00 - 20:00

3. Individualna stru€éna
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost
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potencijali . it P J

Izneseni stavovi i miljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



